Jak spravne dezinfikovat spolecne prostory?

17.3.2020, Zdroj: Ceska asociace tklidu a &isténi (http://www.cac-clean.cz/)
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Podle CDC US (Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci) je proti koronaviru ucinny desinfekcni
roztok s "bélidlem” (napf. SAVO) nebo alkoholové roztoky s nejméné 70% alkoholu. A samoziejmé
| dalSi prostredky, obecné urcené proti virim a prodavané v drogeriich.

Metodicka doporuceni pro ucinnou dezinfekci povrchi v souvislosti s COVID -19 -
koronavirem

Aby uklid, resp. cisténi, bylo ucinné, je nutné zachovat nasledujici postupy:
Drobné povrchy a podlahy:

1. Povrchy nejdfive zbavit napfiklad drobkd, papir(, vlasl a prachu na sucho, tedy bud’ setfenim
suchou utérkou — prachovkou, nebo vysatim vysavacem.

2. Povrchy na vlhko otfit béznym pripravkem (napriklad na bazi alkoholu) a odstranit ohmaty,
skvrny a ostatni ulpélé necistoty.

Pokud je pripravek na bazi alkoholu neni nutné povrch znovu otirat.

V pripadé, ze tyto dva kroky neprovedete, nebude povrch nasledné zdezinfikovany, jelikoz
se nevytvori jednolity ucinny dezinfekcni film.

3. Povrch setfit utérkou/mopem navlhéené/ namocené v dezinfekénim roztoku s VIRUCIDNIM
ucinkem. A to nejdrfive po obvodu, a poté systémové uvnitf. Neni nutné povrchy prilis macet.
Povrch nechat oschnout, pripadné po dobé plisobeni otfit do sucha. Po dobu plsobeni
dezinfekcniho roztoku nevstupovat, nebo nesahat na dezinfikovanou plochu.

T

Je velmi dilezZité dodrzet pomér fedéni a dobu pusobeni, resp. expirace, jinak nebude
dezinfekce ucinkovat!




Redéni dezinfekénich roztok je nutné vénovat maximalni pozornost. Pfi pouziti roztoku o nizké
koncentraci je dezinfekéni Uc¢innost nedostatecnd, pri zbytecné vysoké koncentraci maze dojit k
poskozeni dezinfikovaného materialu, cena dezinfekéniho roztoku je vysoka a nema spravny
ucinek. S Uspéchem se vyuzivaji rlizna davkovaci zarizeni napr.: sklenicka 200 ml nebo g, Izice 10 -
12 ml nebo g, IZicka 5 -7 ml nebo g. V pfipadé, ze dezinfekcni prostiedek nebude plsobit
dostatecné dlouhou dobu podle navodu, nedojde k dezinfekci, protoze se nevytvori celistvi
dezinfekeni film.

Zasadnim predpokladem ucinnosti provadéné prace je pouzivani ¢istych pomucek, utérek
nebo mop, ale i roztokl a zachovani doby plisobeni podle navodu dané dezinfekce.

Stény a velké svislé plochy:

1. Svislé plochy nastfikame bud’ tlakovym rozprasovacem nebo napénovacem s odmastovacim
pripravkem (napf. na bazi alkoholu). Pak naneseny roztok/pénu rozetfeme bud rozmyvakem na
okna, nebo cistym podlahovym mopem, v pripadé ulpélych skvrn drzakem padu s bilym padem.

2. Nasledné pak celou plochu setfeme vihkym Cistym mopem navlhéenym cistou vodou. Neni
nutné povrch premocit, je nutné jen otfit necistoty a chemicky prostredek. Povrch bud nechame
uschnout, nebo setfeme do sucha opét Cistym navlekem.

3. Nasledné na povrch opét nastrikame, nebo setfeme virucidni dezinfekci tak, aby byl povrch
zcela pokryty. Dezinfekci Ize opét aplikovat i namocenym Cistym mopem nebo rozmyvakem.

Opét je nutné dodrzet pomér Fedéni a dobu piisobeni, resp. expirace! A je zasadni pouzivat
Cisté mopy, pady, rozmyvaky a predevsim roztoky.

Myti a dezinfekce rukou:

Pri myti rukou nesmi byt na rukou prstynky a na zapésti hodinky. Pro dezinfekci rukou je nutné
ruce napred umyt a nasledné zdezinfikovat. Myti i dezinfekci je nutné délat alespon 30 vterfin a
kazdy pohyb spravného myti pétkrat opakovat. Antibakterialni gely nemaji pozadovanou ucinnost
a otreni rukou témito gely bez predeslého umyti neméa dany Ucinek.
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Mgr.Irena Bartonova Palkova

predsedkyné pfedstavenstva Ceské asociace Uklidu a ¢i$téni z.s.
vicepresidentka Hospodarské komory CR

Vyzva k pouzivani vytahti

Prosime, abyste:

e pfi pouzivani vytahu a dveri, zejména klik a ovladacl vytahu, pouzivali vzdy ochranné
pomucky (latku) a nesahali na kliky a ovladace vytahu bez ochrany,

« vytah pouzivali pouze jednotlivé, pokud uz nékdo ve vytahu je, nepfistupujte prosim,
pockejte na prazdnou kabinu,

e udrzujte odstup od dalSich osob 2m, pokud to prostory nedovoluji, tak vyckejte, az se
vyprazdni,

o pokud muzete, pouzivejte rousky i pro pohyb v domé.

Cetnost uklidu vytahti za pouziti desinfekénich prostfedk(i bude navyéena, nové budou denné
desinfikovany ovladaci prvky vytahu a dalsi mista ¢astého dotyku.



